19.010 - Omacka paradajkova stromboli

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,15| 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25
Cibura kg 4 3,4 5| 4,25 6 5,1
Zeler kg 0,5 0,4 0,65 0,52 0,8/ 0,64
Zelenina korefiova kg 1,2| 0,96 1,5 1,2 2 1,6
Hrozienka kg 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1
Paradajky lupané kg 7 7 8,5 8,5 10 10
Sof kg 0,08| 0,08 0,1 0,1 0,15| 0,15
Bazalka kg 0,1| 0,08] 0,12 0,1 0,15| 0,12
Voda | 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5

Alergény: 9 - Zeler, 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 150 180

Hmotnost’ spolu: 120 150 180

Technologicky postup:

Cibulu og€istime, pokrajame, oprazime na oleji, pridame zeler, o€isten, na kocky pokrajanu korefiovl zeleninu, umyté hrozienka a
lipané paradajky. Zalejeme vodou, privedieme do varu a varime 10 minut. Ku koncu varu dochutime solou a €erstvou nasekanou
bazalkou. Podavame k varenému alebo pe¢enému hovadziemu masu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

65 271 2,60 | 0,00 39| 173| 21,3 1,40 82| 1,20

81 339 | 3,30 | 0,00 49| 216| 26,7 1,80 10,2 | 1,50

9|Qm|>

97 407 | 4,00| 0,00 6,3 | 26,1 31,2 2,10 14,7 | 1,80




